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チェスオリンピアード
2024現地レポート

坂井 延寿

坂井延寿（坂井あづみの夫）で
す。

今回は仕事の休暇を取り、オリ
ンピアードに参加する妻のあづみ
さんの付き添いで現地に来ること
ができました。大会中一番暇そう
な私が現地のレポートを書くべ
し、という関係各所からの無言の
圧力を感じ、こうして筆を取らせ
ていただいております。

開催地：ブダペスト
大会開催地であるプダペスト

は、いかにもヨーロッパという美
しい街並みが特徴のヨーロッパ屈
指の観光都市です。ドナウの真珠
と呼ばれるブダペストですが、ド
ナウ川を挟んで王宮のあるブダ地
区と街の中心街があるペスト地区
に分かれます。実はブダペストの
街の発展は、この二つの地区をつ
なぐ、有名な鎖橋ができた19世紀
半ば以降のことで、意外なほど歴
史は浅いのです。オーストリアの
ハプスブルク帝国の支配から脱し
たハンガリー人が、ウィーンに負
けない都市を作りたいという思い

でこの美しい街並みを作り上げた
のです。

生活環境
日本チームが宿泊したパーク‧

イン‧バイ‧ラディソン‧ブダペ
ストはブダペストの中心地からや
や北に離れた場所にあり、試合会
場からもやや離れています。話に
よれば、オープンチームの前回順
位に沿ってグレードの高いホテル
や会場近くのホテルが優先的に割
り当てられるそうです（それでも
世界最強のカールセンは遅刻して
きましたが、、、）。この配慮は
当然だと思いますが、日本も実力
をつけて配慮を受ける側になりた
いですね。
とはいえ、ホテル自体は非常に快

適で、近くにスーパーもあるため
困ることはありませんでした。食
事は3食ホテルで取ることができま
すし、量、質ともに充実した内容
で、実のところスーパーがなくて
も困らなかったかもしれません。

選手の1日
ここからは大会中の選手の1日の

流れを振り返ります。私は基本的
にあづみさんと過ごしていたの
で、他の選手がどのように過ごし

ていたのか知りませんが、概ね同
じような感じではないかと思いま
す。

朝、我々は特に時差ぼけもな
く、少し二度寝するぐらいで毎日
問題なく起きることができていま
した。朝起きれば、まずは朝食で
す。食事の時間は各自に任されて
おり、レストランに来て、チーム
メイトが居れば一緒の席で食事を
取るというスタイルでした。た
だ、高安さんだけは窓際の席にこ
だわりを持っており、一人で食事
をしていることがありました。そ
れほどよい眺めではないのですけ
どね。予想通りというか、朝食時
は最もチームメイトの集まりがば
らける食事でした。食事大好きな
我々は基本的に朝食を欠かしませ
んでしたが、朝食よりも睡眠を優
先した選手もいたみたいです。

そのようなことを思い出してい
て、気づいたことがあります。朝
食会場に行くと、先にTuさんが食
事を取っていることがよくありま
した。そのような際、Tuさんはず
ーっとスマホを見ており、最初は
何かお気に入りのモフモフ動画で
も見ているのかと思っていました
が、冷静に考えるとずっと対戦相
手の準備をしていたんですよね
（そりゃそうだ）。私の偏見かも
しれませんが、Tuさんが朝早く起
きて必死に対戦相手の準備をする
というイメージは今までありませ
んでした。それだけ今回の大会に
賭ける思いが強く、それがGMノー
ムの獲得に繋がったのだと思いま
した。

朝食後から各自のプレパレーシ
ョンが始まります。女子は10時か
ら12時までを30分ずつ区切り、女
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子コーチのマリアンと個別に準備
します。トレーニングの順番は各
ラウンドで変えており、日によっ
ては今日は朝早いから大変だ（10
時？朝早い？）と慌ただしく朝食
を取る日もありました。プレパレ
ーションの内容は主に序盤の準備
で、相手が指すライン、指してき
そうなラインにどう対応するか、
中盤でのアイデアなどについてマ
リアンからレクチャーを受けま
す。朝のプレパレーションが終わ
ると、昼食まではフリータイムで
す。部屋のベットでゴロゴロしな
がら、プレパレーションの内容を
確認します。

午後から大会運営が用意した直
行バスで会場に向かいます。私の
ような付き添い人もそのバスを利
用することができ、会場までのア
クセスは問題ありませんでした。
会場は広い体育館のような場所
で、2階席までは観戦者も入ること
ができました。ただ、正直遠くか
ら選手を眺めるだけになってしま
うので、会場まで行ったのは全日
程の半分くらいでした。休み番の
選手も会場まで行くかどうかはま
ちまちで、観光に行くこともあっ

たようです。ある日には、遠征経
験などで土地勘のある山田さん
が、三津山さん親子を観光に連れ
出していました。山田さんは大会
を通じてこのようなサポート役を
数多くこなし、個性的なメンバー
のまとめ役を担っていました。

試合終了は各選手でまちまちで
すが、夜8時ごろにはホテルに戻
り、夕食をとります。夕食後には
次の日のチームメンバーを決め、
その後その日のゲームの振り返り
を行います。振り返りは遅くまで
続き、あづみさんは毎日10時から
11時ぐらいに部屋に戻ってきて、
就寝していました。

大会経過
日本チームの戦績や試合経過に

ついては別の場所で触れられてい
ると思うので、ここでは詳細なお
話は避けます。
チェスの大会では、スイス式とい

う組み合せ方式の特徴上、大会前
半はどうしても力の差がある相手
との組み合わせが続きます。格上
を倒すのは難しいですし、格下に
勝ち続けるのも簡単ではありませ
ん。私もトーナメントプレーヤー

だからわかるのですが、この大会
前半を辛抱して、実力が競った相
手と当たり始める終盤でよいパフ
ォーマンスを見せることが大会全
体のパフォーマンスを決めます。
そういう意味で、今大会の日本代
表はそのようなパフォーマンスが
できたのではないでしょうか。と
はいえ、順調に進んでいたわけで
はありません。オープンチームは
前半戦からTuさんがGMを倒すなど
好調でしたが、他のメンバーは格
上からはなかなかポイントを取る
ことができず、チームとしての調
子はどうなのか計りかねました。
女子代表に関して言えば、6Rの格
下レバノン戦での敗戦が最も痛
く、あづみさん個人もこの敗戦を
挟んで3連敗を喫して、レストデイ
前後はメンタル的にもきつそうで
した。

では、なぜ後半戦での好調なパ
フォーマンスが生まれたのかと問
われれば、正直私にはよくわかり
ません。レストデイの過ごし方を
含めて、何かがよい作用をもたら
したのかもしれません。いずれに
しろ、あの日本チェス史に残る9R
が訪れたのです。

会場全体の様子
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皆さんもご存知かと思います
が、9Rに日本チームに二つの歴史
的な快挙が生まれました。オープ
ンチームのTuさんが日本籍のプレ
ーヤーとして二人目のGMノームを
達成、そしてあづみさんが日本人
女性で初めてGMに勝利しまし
た。9Rの対戦相手のスコットラン
ドは国としては強豪国というわけ
ではありませんが、あづみさんが
対戦する1番ボードにGMを擁して
いました。彼女にとっては初めて
のGM戦で、少し記念受験のような
気持ちでいるかもしれないと心配
になり、その日の朝に�Today, you
willbethefirstJapanesewomanto
beat a grandmaster!�と（なぜか英
語で）声を掛けて送り出しまし
た。まさか本当に勝って戻ってく
るとは思いませんでしたが、GMと
言っても2200台の相手であれば十
分に勝負になると思っていまし
た。

そして、ホテルに戻ると感動的
な光景が待っていました。女子代
表の柴田さんが目に涙を浮かべて
あづみさんをハグで出迎えます。
それを見た木下さんももらい泣き
したみたいです。柴田さんはこの
20年、日本女子代表が代表の人数
を揃えるだけでも大変な時期を見
てきており、特に込み上げるもの
があったのだと思います。と、言
っても私は部屋で配信していたた
め、この場面は見てないんですけ
どね。YouTubeに動画が上がって
いるので、ぜひ確認してみてくだ
さい。
（https://www.youtube.com/
watch?v=dk2L-Kylr5E）

一方で、TuさんのGMノームに関
しては比較的落ち着いた対応だっ
た気がします。Tuさんは大会初日
から好調なパフォーマンスを続け
ており、ノームは取れるだろうと
思われていたのかもしれません。
しかし、その日の夕食、やたらと
テンションの高い男が一人、青嶋
さんです。

坂井あづみ選手

TranThanhTu選手
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「Tuさん、試合中にドローオフ
ァーされたらどうするつもりだっ
たんですか？」
と聞く青嶋さんに（おそらく疲労
困憊の）Tuさんはあいまいに答え
るだけでしたが、
「そうですよね、Tuさんなら最後
までやりますよね」と、さらに力
強くたたみかける青嶋さん。
（注：Tuさんは9Rでドローでも
GMノーム確定でした。）

普段物静かな青嶋さんですが、
時としてこのようにスイッチが入
るときがあります。皆さんが知ら
ない一面ではないでしょうか。

9Rの快挙に刺激を受けたのか、
次の10Rでは、オープンチームが
GM四人のアイスランドチームを破
りました。Tuさんに加えて南條さ
ん、小島さんもGMを破り、ここに
きてようやく「史上最強チーム」
の実力を見せてくれました。

一方で、実のところ我々のオリ
ンピアードは9Rで終了していまし
た。あづみさんの仕事の関係で日
本に帰らねばならなかったからで
す。このため、当初は代表辞退も
考えましたが、結果的に参加を決
めてよかったと思っています。何
より、忙しいスケジュールのなか

で参加して、結果を出したあづみ
さんはとても偉かったと思いま
す。皆さんも褒めてあげてくださ
い。

終わりに
最後に、このような貴重な機会

を与えてくれたあづみさんと、休
暇取得を快く許してくれた会社の
皆さんにお礼を述べて私のレポー
トを締めようと思います。

あ、最後にこれだけは言わせてく
ださい。
坂井家、GMに勝ってますから。

TeamJapanメンバー
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GMKjartansson,Gudmundur (2478)

IM Nanjo, Ryosuke (2372)

45th FIDE Chess Olympiad

Budapest 2024 (10)

English, Symmetrical A34

1.c4

データベース上で私の黒番の試
合を統計すると1.c4は他の頻出初
手に大差をつけて白の勝率が高い
です。国内戦で困ったことはなく
苦手意識もない一方、対戦相手を
研究して指す定跡を変えるGMレベ
ルの手合いに現状の対策では心も
とないことは否定できませんでし
た。そのため、1.c4対策はオリン
ピアードに向けて仕上げる必要の
ある最重要課題でした。

1...c5

3 0 年 以 上 の チ ェ ス 歴 で
Symmetrical Englishを指すのは今
年が初めてでした。セオリー上は
1...e5に次ぐ評価ですが、1.Nf3や
1.b3からも無理なく合流できレパ
ートリーをまとめやすい利点もあ
ります。

2.Nf3 Nf6 3.Nc3 Nc6 4.e3

近年GM界隈で流行の一手。4.g3
は手順前後ですが6Rのキューバ戦
に合流し、そこで十分な準備を見
せているため相手は避けたようで
す。

4...e5

4...e6 5.d4 d5は1.d4定跡のSemi-
Tarraschに、4...g65.d4cxd46.exd4
d5は1.e4定跡のCaro-Kannに合流
するため、白には幅広い知識が必
要ですが、一方で黒も自然な手を
むやみに指せません。

5.d4

5.Be2 d5 6.cxd5 Nxd5 7.Bb5で白
黒入れ替えてのSicilian Taimanov
に合流することもでき、私が白番
で指さなければ狙い目でした。

5...e4 6.Ne5

6.d5 exf3 7.dxc6も難解な試合に
なります。

6...g6 7.Be2

7.g4がMamedyarov愛用のライ
ンで黒にとって最も対処が難しい
です。

7...Bg7 8.0-0 0-0

9.h3?!

白の突出したナイトと黒のちぐ
はぐなセンターポーンが形勢判断
を難しくしている局面です。
9.b3?!が最もよく指される手です
が9...Ne7!⩱としてe5のナイトを
d7-d6でトラップする狙いが強いで

す（10.dxc5? Ne8 −+ ）。このライ
ンと比較すると本譜の手はg4にナ
イトの逃げ道を作りa1-h8の筋を弱
めない狙いだとわかります。

9.Nxc6?!dxc610.dxc5で白ナイト
の問題を処理するのも一見良さそ
うですが同時に黒のセンターポー
ン の 問 題 も 解 消 し て し ま
い、10...Qa5⩱でe4に強いポーンが
残る分黒良しになります。

難しい判断ですが9.Rb1でクイー
ンサイドのカウンタープレイを用
意し9...Qe710.b3=とポーンを捨て
るのが最善でした。

9...Re8 10.Nxc6?

白はe5のナイトにかけられたプ
レッシャーに耐え切れずセンター
を清算しましたが、やはり黒のバ
ックワードdポーンを解消しd5の
アウトポストを潰してしまうのは
黒に利があります。

10.b3⩱とポーンを捨てるのが局
面の要求に応える一手でした。

10...dxc6 11.dxc5 Nd7!

Nxc5、Bxc3、Qh4（g5）の狙い
を作りながらクイーン交換を防ぐ
強力な一手。特にBxc3で白のポー
ンストラクチャーを崩されてしま
うと白のc1ビショップを利かせる
方法がなくなるため白の選択肢は
大幅に制限されます。

12.Qc2

e4のポーンに抑え込まれ白駒全
体の利きが悪いです。
12.Qd6からキングサイドの防御に
クイーンを回す目論見は12...Be5
−+で止められます。

IM南條遼介
代表選手自戦記
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12.Na4でc5のポーンを守ること
も可能ですが、守り駒がさらにク
イーンサイドに移動したのを見て
12...Qg5 −+ 等からのキングサイド
アタックが厳しいです。

12...Nxc5

ポーンを取り返しながらe4を補
強し、c8ビショップの利き筋を開
きながらさらにd3の飛び込みを狙
います。

13.b4

他の手では黒に間違える余地を
与えることができません。

13...Nd3!

e4とd3は利きがギリギリ足りて
いるもののタクティクスで崩れて
もおかしくない形なので、読みと
勇気が問われます。

14.Rb1

b4を守りながらg7ビショップの
利き筋から外れることによって
Nxe4を用意します。

14.Nxe4には14...Nxf215.Rxf2
Bxa1−+がわかりやすいです。ま
た、14.Bxd3 exd3 15.Qd2 a5 −+ は
d3のパスポーンが強すぎるうえに
クイーンサイドの防備が間に合い
ません。

14...Qh4!

d3の守りが減りますがタクティ
クスが黒の味方をします。白はス
ペース不足で守りの補強が遅く、
次のBxh3が受かりません。

15.Bd2

最後の駒を展開しNxc1を避ける
ことで再びNxe4を用意しますが、
すでに手遅れです。

黒クイーンがe4に利くようにな
ったので15.Nxe4には15...Nxc1−+
が可能になります。

15.Bxd3 exd3 16.Qxd3 Be6 17.e4
Rad8−+は黒がポーンを取り返した
うえすべての駒の働きがよく、dフ
ァイルからすぐに侵入できるため
勝負ありです。

15...Bxh3 16.gxh3Qxh3

黒はビショップを捨てましたが
白キングの正面がガラ空きにな
り、黒の増援が白のそれよりも明
らかに速く到着するため黒勝勢で
す。マテリアルも2ポーン分代償が
手に入り、実戦的にも簡単な判断
です。

17.Nxe4

白が守り駒をキングに回すため
にはe4/Nd3の塊を破壊しないとい
けません。
15...Bxh3の時点で17.f4Rad8

18.Nxe4 Rxe4 19.Bxd3 Rxe3 20.Bxe3
Qxe3+21.Kh1Rxd3−+が最低でもあ
ると読んでいました。より強い
17...g5!からRe6-h6のアイデアを試
合中に見つけられたかどうかはわ
かりません。

17...Rxe4

Rh4からhファイルでの決着を狙
います。

18.f4 Qg3+

18...Rxe3 19.Bxe3 Qxe3+ 20.Kh2
Nxf421.Rxf4Qxf4+−+で3ポーンアッ

プレパレーション中の様子（左=南條選手）
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プが最低保証されていると読んで
いたので、1分でも自分の持ち時間
を増やすためにまず1度局面を繰り
返しました。

19.Kh1Qh3+ 20.Kg1Qg3+

2度目のこの局面で20...Rxf4
21.exf4Bd4+がメイトになることを
見つけ、それを足がかりに詰め切
れることを読み切れました。Be1
で白が守る可能性を断つためにま
ず一度チェックするのがより正確
です。

21.Kh1

21...Rxf4!

Rh4#が強力です。

22.Rxf4

22.exf4 Qh3+ 23.Kg1 Bd4+はメイ
トです。

22...Nxf4

今度はQg2#が狙いです。

23.Bf1

23.Qe4 Qh4+ 24.Kg1 Nxe2+はク
イーンが落ちます。
23.exf4 Qh3+ 24.Kg1 Bd4+は変わら
ずメイトです。

23...Ne2! 0-1

24.Bxe2Be5はQh2#が止まりませ
ん。

ここで受けなしを悟り、相手の
GMはリザインしました。全体的に
手の構築がちぐはぐな大会でした
が、うまく噛み合う試合も指せた
のは不幸中の幸いでした。
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「史上最強チーム」
のリザーバーとして

2年に1度開催されるチェス界最
大の祭典、チェスオリンピアード
は、私が最も好きな大会であ
り、10代の頃から今に至るまでず
っとチェスに情熱を注いでいる理
由の一つとも言える大会です。チ
ェスの強豪国からあまり名を知ら
れていない小さな国までが、同じ
会場に集まり同じルールで順位を
競い、そのなかの一人として自分
が国を背負ってプレーするという
ことには、いつも特別な感情を抱
いています。
今回、編集長からは「自戦記」

を頼まれていたような気がしま
す。ですが、なるべく文章に残し
ておきたいことなので、私はゲー
ム解説ではなく、リザーバーとし
てこのオリンピアードとどう向き
合ったかを書いてみようと思いま
す。

ここ10年ほど、私のチェスのテ
ーマの一つは、オリンピアードで
日本の順位をどう上げるか、だっ
たと言ってよいでしょう。初出場
だった2010年は個人もチームも苦
戦を強いられ96位。選手としての
力不足を痛感した訳ですが、この
苦い経験を糧に積んだトレーニン
グが結果につながったのが2016年
の68位、2018年の58位という好結

果でした。私自身の実力が上がっ
たことはもちろん、他の日本のプ
レーヤーも強くなり、2300-2500レ
ベルのプレーヤーを擁する国にも
臆することなく向かっていけるよ
うになったと思います。
今回、オープンチームが意識し

たのはやはり2018年のバツミオリ
ンピアードで記録した58位という
順位でした。カテゴリーCでの優勝
もあり得たこの結果を上回ること
が、「史上最強チーム」に課せら
れた使命だったと言えるでしょ
う。最終的にはチームポイント
13、40-50位台が目標として掲げら
れました。
このチームはこれまでと異な

り、日本のレーティング上位4名全
員が代表入りし、私が5番手を務め
るというチーム構成です。私のブ
ダペストオリンピアードはまず、
このチームのなかで自分の役割を
考えるところからスタートしまし
た。

今回のチームメイト4名は、間違
いなく日本史上最強のメンバーと
呼べるでしょう。全員が1番ボード
を務める能力を持ち、GMからの勝
利も期待できる頼もしいメンバー
たちです。そうすると5番手、リザ
ーバーである私の役割は、この4名
をいかによい状態でプレーさせる
か、ではないかと考えました。
これまでのオリンピアードで

は、私自身の実力UPが最もチーム
に貢献できる道だったわけです
が、一方で「チーム作り」という
観点から見るとまだまだできたこ
とがあったなあと思うこともあり
ました。そういった背景もあり、
また選手団のなかではどちらかと
いうと年長者でもあることから、
今回のオリンピアードではプレー
以外のことでもチームに貢献して
みようと考えるようになりまし
た。

FM山田弘平
代表選手自戦記

せとうちチェスクラブからの国旗（寄せ書き入り）を手にする山田選手
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特に気を配ったことは、現地入
りしてからのチームの雰囲気作り
です。オープン、女子ともに楽し
い雰囲気でプレーできることが一
番なので、なるべく全員と会話を
しながら、よい結果を喜び励まし
合う雰囲気を作りたいと考えてい
ました。日本で応援してくれてい
た皆様にも、大会中にYouTubeで
公開されたvlogを通して、チーム
のよい雰囲気を知ってもらえたか
と思います。
プレーヤーとしては、自分が指

さない日もプレパレーションに参
加し、意見を出したり知識の共有
などを行いました。特に英語が得
意でない青嶋くんの準備をサポー
トするのは、現地での私の大きな
仕事の一つだったと言えるでしょ
う（笑）。

そしてもう一つ、以前のオリン
ピアードと違った戦略をとったの
は、毎日の出場メンバー決めで
す。私は、他の4名のメンバーがよ

り多く出場することがベストの選
択であり、最終的な順位につなが
ると考えていました。そこで、オ
ープンチームの出場メンバーは、
私が提案した案をミーシャや他メ
ンバーと検討するという形で進む
日が多かったです。

例えば5ラウンドのグアテマラ戦
は、本来私が出ても勝てるはずの
ラウンドだったため、普通にやる
なら私が出るべきラウンドでし
た。しかし、その時点で調子が上
がっていないように見えた南條く
ん、青嶋くんによい内容で勝って
勢いをつけてもらいたいと、この
日はフルメンバーでの戦いを提案
しました。
後半戦は順位争いが激しくなる

ため、私の出番が前半で終わる可
能性も最初から考えていました。
その意味でも、ラストゲームにな
るかもしれない7Rを何とか勝ちき
れたときはほっとしました。
10Rはミーシャが最も悩んでいた

ラウンドの一つでしたが、私から
抜ける提案をしました。IMノーム
のかかった青嶋くんに白を持たせ
るためには、小島くんか私が抜け
るしかなかったためです。私の目
から見て小島くんの調子は悪くな
く、このラウンドで抜ける理由が
見当たりませんでした。結果、残
念ながら青嶋くんは勝てなかった
ものの、アイスランドに3-1勝ちと
いう歴史的勝利に繋がりました。
ノームが関係なくなった11R

は、私が出場するチャンスではあ
りました。例えば、青嶋くんの代
わりに私が入る選択も十分あり得
たと思います。ですが、チームの
目標のためには格上相手にドロー
以上が必須だったため、最終的に
は私が抜けて、ベストメンバーで
望む決断をしたのでした。

近年のオリンピアードで、日本
代表がこれほどかたよった戦略を
取ったことはありません。せっか
く出場する以上、1試合でも多く指
したいと思うのはプレーヤーの性
ですし、そう思うようでなければ
代表選手は務まらないと思いま
す。
ですが、今後日本がより高い順

位を目指していくに当たり、こう
いう戦い方もあるのだという前例
を作れたのは、意味のあることだ
と考えています。もちろん、均等
に強い5人が揃うことが一番です
が、そうでない場合は必要に応じ
てチームファーストの戦略を取る
ことも、代表選手としての重要な
仕事だと思います。

試合後の検討の様子
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もちろん、常にこの戦略がベス
トであるとは限りません。同じメ
ンバーでもう一度やれと言われた
ら、私も同じようにするとは限ら
ないでしょう。とはいえ、格下相
手のマッチにはすべて完勝し（こ
れも実は珍しいことです！）、全
員GMのアイスランドにも勝利した
ことを考えれば、一定の成果は出
たと言えるのではないでしょう
か。
今後は、事前にチームとしての

作戦を練ることが当たり前になる
と、よりチームとしての完成度が
高くなっていくのではないかと思
います。

最後に…。
試合会場に入る選手には

「Player」と書かれた緑色のカー
ドが配られます。最終ラウンドの
後、ミーシャは記念になるからと
このカードを4枚、もらってきてく
れました。このカードは4人のチー
ムメイトに配られたのですが、私
にはミーシャとチームメイトか
ら、ミーシャがつけていた水色の
「Captain」カードが贈られまし
た。このカードが、リザーバーへ
の評価として、私の手元に残って
います。
このカードをもらえたことで、

私個人は今回の自分の働きには満
足しています。チームに貢献する
には、いろいろな形があるという
ことを一つ実績として示せたと思
います。

一方でチームとしては、6勝5敗
の69位と目標には届きませんでし
た。ある意味当然のように60位台
にいけたのは日本がレベルアップ
したことの証ではありますが、こ
のメンバーで過去最高順位を更新
できなかったことには正直悔しさ
があります。
次回オリンピアードの日本チー

ムには、また今回を超える「史上
最強チーム」で、史上最高順位の
更新を狙ってほしいと思います。
私がそのチームの一員になればプ
レーヤーとして頑張るつもりです
が、そうでなくともまた別の形で
チームに貢献したいと考えていま
す。

今回、クラウドファンディング
を通して日本チームをご支援頂い
た皆様には、改めてこの場をお借
りして感謝を申し上げたいと思い
ます。たくさんのご声援を頂いた
ことは、我々のモチベーションに
繋がりました。応援も日本チーム
に貢献する一つの形といえるでし
ょう。
日本チームが強くなるには、日

本チェス界が盛り上がり、強いプ
レーヤーがたくさん出てくること
が不可欠です。また次のオリンピ
アードでお祭り騒ぎができるよ
う、2年間日本のチェス界全体で成
長していければと思います。

水色の「Captain」カード
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大雨で増水したドナウ川と観光名所「鎖橋」

表彰されるGM Judit Polgar

最後の2日間は、各国代表が一堂に
会する総会「General Assembly」、年
間の報告や委員の選挙等が行われまし
た。会議はDvorkovich会長の報告や、
トレジャラーのZhu Chen（元世界女子
チャンピオン）の財務報告などで始ま
り、その後、改選が行われる委員会の
委員長や委員の選挙、主要な議題の賛
否を問う投票が順番に実施されました
が、ロシアに対する制裁緩和の是非な
ど、多くの議論が交わされる会議でし
た。

会期中の19日の夜には、FIDE100周
年の表彰パーティーが開催されまし
た。選手だけではなく、アービター、
トレーナー、レポーター、写真家など
多様な表彰がありました。女性初のGM
のNona Gaprindashviliが隣のテーブル
に座っていたり、SusanとJudit Polgar
姉妹が揃って表彰されたり、元女子チ
ャンピオンXie Jun、Magnus Carlsenな
ど、伝説のプレーヤーが次々と登壇す
る豪華な式典でした。

FIDEの幹部や各国代表との交流も深
めることができ、代表チームへの帯同
も含め、密度の濃い2週間でした。

オリンピアードと並行して年次総
会「FIDE Congress」が開催されまし
た。この会議に私が出席するのは、2
年前のチェンナイ、昨年のオンライ
ン開催に次いで、今回で3回目です。
日程はオリンピアードの後半、9月17
日から22日までの6日間。ブダペスト
市 内 、 ド ナ ウ 川 に か か る 観 光 名 所
「鎖橋」にほど近いインターコンチ
ネンタルホテルが会場でした。

最初の4日間は、各地域の総会や各
種委員会が順に開催され、私はアジ
アの総会と3つの委員会に出席しまし
た。Chess in Education Commission 
は学校教育へのチェスの導入を目的
とする委員会で、各国の事例紹介は
今後日本で取組む際の参考になるこ
とも多くありました。Planning and 
Development Commissionは、日本
も 助 成 を 受 け て い る F I D E 
Development Fundという制度を所管
しており、多くの国が出席していま
した。

日本チェス連盟
代表 真鍋 浩

FIDE Congress 2024 参加報告

Planning and Development Commission

General  Assembly
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南條遼介さん

後編では南條さんのチェスへの
向き合い方や上達の歴史について
聞いてみた（インタビューを実施
したのは2024年5月末）。

普段はどのようなことを意識し
てチェスに取り組まれています
か？
全日本選手権やフランスの

Cappelle la Grandeで試合をしまし
たが、そういった試合や経験から
自分の反省点や穴を洗い直して、
それを潰していくっていうのがメ
インですかね。基本的に、今は実
力の維持をメインに考えていま
す。たぶんそこまで新しいことを
足さなくていいというか。もちろ
ん欠点とかはあるので、そこは足
していったり磨き上げたりってい
うのはあるんですけど、基本的に

プをどのくらい維持できるものな
のか...。一つは単純にTuさんも青
嶋くんも、もちろんそれ以外も基
本的には自分よりも若い人ばかり
になってきちゃってるんで。本当
に同い年なのは山田くんと小島く
んぐらいですかね。

まあ、そうこう言いつつ青嶋く
んもチェス歴が短いといいつつも
10年ぐらいになってるので、早い
ものですね。
今も伸びているTuさんやら青嶋
くんやらに食らいついているとい
うか、まだトップを張り合えてい
る理由の一つは、プレースタイル
でしょうか。今までやってきた努
力の仕方ですかね。特に山田くん
とか小島くんとか、あとは少し上
だと馬場さんとかかもそうですか

は維持だけで今は十分じゃないか
なって思っていて。
そういう意味では特殊かもしれ
ないですかね。まあ、読みとかも
そうですし、あとは年齢も年齢な
ので。勝手に実力が伸びていくよ
うな時期はとっくに過ぎているの
で、そこらへんはしっかりどう取
り組むかっていうのを考えた上
で、維持、まあ微増くらいを狙っ
てもいいかもしれないですけど、
それだけで今はいいかなっていう
のは思っています。

全日本選手権の話でも少し触れ
ましたが、やはり全体のレベルと
しては上がってくるわけですが、
それでも維持で十分ということで
すか？
まあ、日本でいうところのトッ

自分の武器を活かせることが
一番強くなる近道

なんじょう‧りょうすけ

1988年生まれ、ニューヨーク出身。アメリカでの幼少時代に
チェスを始める。2001年に入学した麻布学園のチェスサーク
ルで瞬く間に力をつけ、2002年にはチェスオリンピアードに
出場。ジャパンチェスクラシック2019優勝、ジャパンリーグ
（現クラシック）優勝4回、ジャパンオープン優勝10回、そし
て昨年に引き続き今年の全日本選手権で優勝し（通算5回
目）、日本チェス界史上なんと18年ぶりとなるタイトル防衛
‧連覇を達成した。

後編

15



ね。結構私たちの世代になるとカ
スパロフがオープニングが得意
で、クラムニックもそれ以上に得
意で。彼がカスパロフをチャンピ
オンマッチで破ったといったのに
も現れるように、オープニングを
すごく重視してるといった時代と
いうか。それがさらに加速して今
に至るような感じもするんですけ
ど。
やっぱりどうしても若いうちは

オープニングを勉強して、それが
まあすぐ手に繋がるし、レーティ
ングに繋がるからといった感じで
オープニングをやっている人達が
多かった中で、私だけがミドルゲ
ームやエンドゲーム中心にやって
いて。すぐに実力向上に繋がるよ
うな感じのところにあまり飛びつ
かなかったんですよね。

オープニングやカリキュレーシ
ョンといった、なんというかすぐ
に棋力向上に繋がって、尚且つ特

るんですけど、そういったとっつ
きにくいところを結構若いうちに
勉強していました。

自分で能動的に勉強するところ
っていうのはそういう部分を中心
にしていたって感じです。そし
て、こういう部分はあまり更新さ
れにくいんですよね。それが今に
ずっと繋がっています。
オープニングが流行りやどんど

ん改良されていって、あるいは情
報爆発で今ではもう誰でもグラン
ドマスターの提案を指せるように
なってきている中で、比較的勉強
するのに必要な時間が変わらない
ものに力を注いできたっていうの
が大きいのかなと。

とか言いつつ、オープニングに
関して全くやっていなかったわけ
ではなくて。特に同年代、あるい
はちょっと上とか下とかの世代は
やっぱりみんなオープニングを勉
強していて、それをしっかり指し
ていて、メインのラインで、それ
はもうGMに近いような感じの序盤
をやってくる。で、それに正面か
ら結構ぶつかってたんですね。そ
れこそなんていうのか、若い頃は
マイナーな定跡を指してそれを回
避すればたぶんもっとポイントは
取れていたと思います。でも、敢
えてそこでぶつかっていたってい
う。
メインラインでの、あるいは自
分は勉強しないけれど相手が勉強
してるから、そこから序盤を学び
取るっていうこともしています
し、あとは、相手がすごく研究し

に若いプレーヤーがすぐに打ち込
めてすぐに結果を出せるようなと
ころですかね。私が取り組んだの
はそれ以外のところで、穴になり
がちな部分ですかね。チェスを始
めたばかりのうちだとやっぱりポ
ジショナルプレーっていうのは苦
手としている人は多いと思います
し、ストラテジーとはなんぞって
いう感じになるとそこからさらに
一歩踏み込まないといけないです
し。
エンドゲームも何か覚えること

が多いような気もするし、そもそ
も何やってればいいかわからない
といった感じで、結構。尚且つオ
ープニングと違って必ずしも自分
の勉強したところが集中して出て
くるわけではない。
あと、アタックとかディフェン

スとかにしても駒捨ててアタック
はするけれどうまくいかなくてそ
れで負けちゃったりみたいな感じ
で。色々としたチェスの要素はあ
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ているからといってそれを避けて
本当はちょっと悪いけれど相手が
あんまり知らなさそうのを指そう
といった避けることをあんまりし
なかったんです。今は結構序盤の
研究はしてるんですけど、定跡を
選んだり試合で定跡を指すときに
逃げずにまっすぐ進んでいけるっ
ていうのがあります。それもやっ
ぱり大きいかな、と。

結構チェスのコーチがオープニ
ングじゃなくてミドルゲームとエ
ンドゲームをやれって言ったり、
ポジショナルプレーをやれとか言
ったりするんですけど。でも、定
跡もなんやかんやで「定跡を勉強
するな！」って言われているの
に、でも「メインラインを指
せ！」っていう感じで、チェスの
コーチって結構こんな感じじゃな
いですか。でも基本的にはやっぱ
り定跡とミドルゲーム中心にやり
ますし、なんていうのか、エンド
ゲームは放ったらかしにするしと
いった感じで、なんならたぶんコ
ーチ自身も定跡ばっかりやってた
んですよね、本当は。だから、そ
ういう意味では珍しく、コーチの
言った通りのことをやって努力を
してきたから、20年経った今、ピ
ークなんか過ぎているはずなのに
ピークみたいな感じになっている
というか。えっと、まあコーチの
言うことを聞くことにもメリット
はあるって感じですかね。

優等生タイプですね
まあ、優等生というと、そうで

すかね。それこそ私が初めてオリ

ンドゲームとかストラテジーと
か、全体的なテクニックとかです
かね。勉強するにあたって掴みど
ころがないようなところを独学で
本をベースにやって。決して効率
のいいトレーニングではなかった
と思うんですけど。当時あまり日
本で強いプレーヤーもいなくて、
学ぶリソースもなかったけど、ひ
たすら時間だけあって。その時間
を勉強するのに時間が必要な要素
にあてるといったトレーニングを
していましたね。

今はそんな必要は全然なくて、
もうオンラインにいくらでもリソ
ースはあるのでもっと早く学べる
んですよね。逆に今情報が多くな
りすぎて、どこからどう手を付け
ればいいのかみたいな状況になっ
ていると思うんですけど、それも
昔自分が本当はあれが欲しいとか
本当はこれが欲しいっていうのが
今頃になって来たんですよね、オ
ンラインで。そういう意味では、
それこそ20年前とかに「本当はこ
れが欲しいけど、ないからこれと
これで代用しよう」みたいな感じ
で取捨選択をやっていたのが今だ
と簡単に見つかって、色々とあっ
て。
自分が当時重点的にやっていた

内容、ストラテジーとかポジショ
ナルプレーとかを短期間で学べる
ようなリソースもあるんですけ
ど、そこら辺の情報整理、「何が
欲しいか」っていうのを考えてい
た結果、今情報が氾濫して何をや
ればいいかわからなくなるような
世の中で自分は初めから何が欲し

ンピアードに出たのが2002年、20
年前ですかね。日本代表にもなっ
ちゃったし、たぶん中学3年の頃に
は大体の大会のリストトップか次
点になってたんですよね。じゃあ
そこからどうすればいいのかって
感じでやっていると、なんていう
のか、あんまり序盤を勉強して全
勝しようっていう感じにはらなか
ったんですよね。あとは、その頃
自分より強い相手とあまり試合を
する機会がなかったっていうのも
あって、尚且つ日本という僻地な
ので、対戦する機会もなければ今
のようにインターネットで情報が
氾濫しているわけでもなかったの
で、学べるリソースも少なかった
んですよね。であれば、その間に
色々とやらないといけないこと、
どこを伸ばせばいいかなって考え
て、これが欲しいあれが欲しいと
いったことを考えました。
当時は本がメインだったので、

かろうじて本をAmazonで買うと
いった感じで。当時はバイト代全
部Amazonでチェスの本買うのに
つぎ込んだり、バイト代でオリン
ピアード行ったりとか。本を中心
でやっていたのですが、本当はた
ぶんグランドマスターのコーチと
か名のあるコーチとかに学べば一
番いいと思うんですけど、実際そ
れができてる人ってあんまりいな
くって。じゃあどうすればいいか
っていうと自分の中だとたぶん一
番ドヴォレツキーの本とアーガル
ドの本とかをその頃は読んでやっ
ていました。

あとポジショナルプレーとかエ
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いかを整理できていて、一直線に
手を出せる。結果的に今効率的に
勉強できているのかなって。

なので、一つは勉強するのに比
較的時間がかかるものを中心に今
までやってきたことが下積みにな
っていること。これがあるからあ
まり実力が劣化しない。それと、
本当に欲しいものの情報整理が当
時できていたから、今それらに手
が出せるようになってブレずに勉
強できているからですかね。

今の若手プレーヤーのように何
でもかんでも伸びるといった感じ
のことは決してないです。今若い
プレーヤーは逆に色々しすぎて、
まあ、色々できるので色々やっち
ゃってもいいと思いますし、逆に
それこそ何をやっても伸びるよう
な年齢はあるのでその強みを生か
してどんどんとりあえずやってい

私とかTuさんとかは逆に「ポジ
ショナルプレーとは何か？」とい
う感じで、自分で噛み砕いてそれ
を実現しようとした結果、ちょっ
とあんまりトップが指さないよう
な感じになっているというか、な
んか独特だなみたいな感じで。コ
ーチの言う正統派の努力をした結
果なんか全然正統派じゃないよう
な感じがする、違うっていうこと
になっていて。自分で噛み砕いて
GMの指した手っていうのをそのま
まコピーしていないからそんな感
じになったりするんですけど。

最後に、南條さんを倒すにはど
うすればいいのでしょうか。花粉
の量を増やせばいいのはわかりま
したが、それ以外にどうしたらい
いでしょうか？
その話で言うと 20年ぐらい前、
自分が他の人よりレート100以上上
で全勝しないとレートが落ちるみ
たいな時期は「猫アレルギーだか
ら直前に猫を撫でさせる」ってい
う感じのことを言ってはいまし
た。
真面目に言うなら、結構弱点は
多くて。一つはやっぱり先ほどの
試合のベストゲーム（前号に掲
載）とかもそうですが、基本的に
は全部勝って当たり前の時代があ
ったから、とりあえず全試合勝ち
に行くっていうのがあります。尚
且つ、結構自分の限界を要求して
当然みたいな指し回しをすること
が多いです。とにかく防御をひた
すら固めているところに全力で突
っ込んでくるみたいなことはあん
まりしないと思うんですけど、そ

けばいいと思います。何かしら努
力すればそれが身についてくるっ
ていうのはあると思うので。

まさに上達の歴史大公開ですね
まあ、私はオープニングをそこ

までやらずに一般的なコーチが言
うようなことを中心にやってきた
珍しい例ですね。
オープニングはそこまでやらず

にミドルゲーム中心に、あるいは
エンドゲームやテクニックやら、
ストラテジーをやってきた結構色
濃く見えているのがたぶん私とTu
さんぐらいだけじゃないかなと思
います。あとはそれぞれ独自のア
プローチはあると思うんですけ
ど、 やっぱりオープニングを真面
目に勉強して、なんかすごいメイ
ンライン中心で強いグランドマス
ターがこう指してるからこう指そ
うみたいな感じで勉強をしている
プレーヤーが多いですかね。
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れでも私は全力で突っ込んでき
て、当然のごとく勝ちを狙ってく
るし、そのために無茶をする。な
ので、私に勝つために自分から何
か前に出る必要はないんですよ
ね。チャンスが来ればそれを利用
して逆にカウンターを入れればい
いし。そのままチェスで上回られ
たらそのときは仕方ないなという
感じで諦める。
実際のところ、自分のスタイル
でそのまま正面から突っ込んだり
ぶつかり合うよりは、防御でひた
すら固めてって感じで、とにかく
勝ちを狙いに行くという習性を逆
に利用することですかね。
防御を固めるっていうのはすご

くプラグマティックな選択肢です
が、それを実現しているプレーヤ
ーは実際にいまして。まあ、小島
くんですよね。結構小島くんが防
御寄りになっているっていうのは
南條相手に勝つのに一番効率的な
のはこれだからっていうのがある
と思います。どうせ勝ちにくるっ
ていうのはわかっているのだか
ら、無理に自分から手を作る必要
はないんですよ。

でもそうすると逆にこっちがド
ローでいいときに困るといえば困
るんですよね。今年の全日本選手
権だと8ラウンドで小島くんが0.5
ポイント下だったんですよね。
で、勝たないと優勝のチャンスが
完全に消えてしまうといった状況
で、手札がなかったというか。ス
タイル上そんなに無茶して勝ちに
行くっていう感じでもないので、
そういった状況に自分が陥ると逆

れ選ぼうみたいな感じになると思
います。積極的に相手の強み以外
の部分を狙ってくる。
でもこれは有利に勝つ方法では
あるんですけど、ちょっと受け身
で、必ずしもうまくいくわけでは
ないですよね。なので、三つ目の
方法として、私が特に若い人たち
に推奨するのは、本当になんでも
いいから自分の強みを負けないよ
うにすること。尚且つ、自分がそ
の強みを生かせるような立ち回り
をする。だから、基本的に南條が
正面から強みに突っ込んでくるの
を待つのではなく、引き込むとい
った指し方ができれば、勝てます
よね、私はただの器用貧乏ですか
ら。

総合力を求められる局面が必ず
しも出てくるわけではないので、
自分の強みは何かっていうのと自
分がどういうチェスを指したいか
っていうのを考えて、その強みが
とにかく活かせるような感じで指
していけるような特化型になるっ
ていうのが一番いいんじゃないか
なと思います。自分の武器を活か
せることが一番強くなる近道か
な、と。

貴重なお話をお聞かせいただ
き、ありがとうございました。今
後ますますのご活躍をお祈り申し
上げます。

に不利になるっていうこともあり
ますかね。
あと他に、全体的に時間のかか

ることを中心にまんべんなく伸ば
してきているので基本的にはオー
ルラウンダーなんですよね。それ
こそ序盤まで含めればたぶん日本
で唯一のオールラウンダーが私な
んですよね。ちゃんとアタックも
するしサクリファイスもするし、
守るし、エンドゲームに向けて微
差を拾い続けて、テクニカルな勝
ち方も目指すし、みたいな。何で
もかんでもやるんですけど、逆に
いえばオールラウンダーであると
いうことは器用貧乏でもあるの
で。

そのスタイルを作り上げるため
に、オープニングに関しても相手
が調べているからその相手の得意
なところに突っ込んでそれで勉強
しようといった感じで、結構相手
の全力に正面からぶつかることが
多いんですよね。自分の実力を上
げるためになんですけど。なの
で、南條が自分の強み、対戦相手
の一番強いところに正面から突っ
込んでくるから、何でもかんでも
できるけどその強み一点で上回る
ことができれば私が不利になるん
ですね。
だからその強い長所を鍛え上げ
て勝てばいいというのがもう一つ
ですかね。私が負けてる試合がい
くつかあると思うんですけど、ど
うしても南條に勝ちたいっていう
状況になるとどうなるかっていう
と、苦手そうな局面とか定跡とか
こういう感じのスタイルだからこ
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2024年8月17日と18日の2日間で
全日本女子チェス選手権2024と全日
本シニアチェス選手権2024が同時開
催されました。（場所: 品川区総合
区民会館『きゅりあん』）どちらも
6Rスイス式、持ち時間45分+30秒/ 
手の国内公式戦です。

女子、シニアとも熱戦が繰り広げ
られました。（氏名は敬称略）

女子選手権の5Rでは4Rまで無敗
の坂井あづみと0.5ポイント差で追

いかける Bansi Prathima, Muthyala 
が直接対決、Muthyalaが勝ち逆転。 

最終ラウンドでは坂井が勝ち、
Muthyalaはドロー、両者5ポイント
となり、タイブレーク差でMuthyala
が優勝。なお、日本チェス国籍を持
つ坂井が全日本女子チャンピオン
2024となり、自身3度目の称号に輝
きました。

一方、シニア選手権の最終ラウン
ドは、5Rまでで4.5ポイント獲得の

義之岳史と上谷敏章の直接対決かと
思いきや、既にR4で対決済みの為、
小 山 信 行 （ 4 ポ イ ン ト ） v s 上 谷 、
小笠誠一（3ポイント）vs義之とな
り、どちらの試合もドロー、タイブ
レークにより義之が全日本シニアチ
ャンピオン2024となり、2年ぶりに
タイトルを奪還しました。入賞者の
皆さま、おめでとうございます!!

  全日本女子チェス選手権2024
1 位

2 位

3 位

4位

5位

5.0/6p

   5.0

   4.5

   4.5

   4.0

Bansi Prathima,Muthyala

WCM 坂井あづみ

三津山六花

柿島陽奏

WCM 小島なつみ

   全日本シニアチェス選手権2024
1 位

2 位

3 位

4位

5位

5.0/6p

      5.0

     3.5

     3.5

     3.5

義之岳史

上谷敏章

小山信行

小笠誠一

Bhatia Praveen

     3位 Solanki Shambhavi                           2.0

2位 片山詩歩ユラ 2.0

1位 菊池紗弥                            2.5 

  U12
3位 井上聡美                            2.5

2位 山田美沙希      3.5

1位 三津山六花      4.5

  U18

     1位 小山信行                              4.5 

3位 神田大吾                              3.5

2位 小笠誠一                              3.5

O65

Tournament Report
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Winning the Japan Women's Chess 
Championship 2024 was a remarkable 
experience. It was a true testament to 
the strength and skill of all the partici-
pants. Every competitor brought their 
best game to the board, making it a 
fiercely contested tournament. I com-
mend the organizers for conducting 
the event smoothly and providing us 
with the perfect platform to showcase 
our abilities. 

Among the many memorable games I 
played, two stand out the most for 
me—one in Round 4 and another in the 
match against WCM Azumi Sakai-san, 
the reigning champion of the Japan  
Women’s Chess Championship 2023, in 
Round 5. 

In Round 4, the game held a special 
place in my heart, not just because of 
the victory but because of the unex-
pected turn it took and the bold deci-
sions I had to make under pressure.

Coming into this game, I was eager to 
prove myself after a challenging draw 
the previous day.

As White, I had prepared extensively 
for Kojima-san's typical Dutch Defense. 
However, to my surprise, she opted for 
the Queen's Gambit Declined variation. 
This unexpected choice shifted my fo-
cus, and I faced new challenges. The 
first critical moment came early in the 
game, on move 8.Bg3 Nxg3 happened. 
It was a simple exchange, but it opened 
up my h-file—a detail I hadn't fully ap-
preciated at the time.

Realizing the potential of the open h-
file, my entire focus shifted to breaking 
through on the kingside. The game's 
turning point came on move 14 when I 
played the unconventional move Ke2.

R4 Bansi Prathima,Muthyala -

Kojima, Natsumi

It was a risky choice, leaving my king 
uncastled in the center. Still, I saw an 
opportunity to sacrifice my rook to the 
h6-pawn if Kojima-san's e-pawn ever 
moved. This would allow Qc2 to check 
on g6, taking advantage of my bishop 
pinning her f7-pawn. However, to exe-
cute this plan, I needed to double my 
rooks on the h-file quickly, so I gam-
bled on this out-of-the-box move, 
which led to a win. This game taught 
me a valuable lesson about the impor-
tance of adaptability and the willing-
ness to take calculated risks.

Another game that left a strong impres-
sion on me was against WCM Azumi 
Sakai-san. Playing Black against such a 
strong opponent was a challenge I rel-
ished.
The most intriguing moment of this 
game came to its conclusion: a combi-
nation of pins, checks, and forks culmi-
nated in one of the most satisfying vic-
tories I've experienced. 

On move 11, after Azumi-san made a 
small opening error by castling with   
0-0, I played Bxh2+, gaining a pawn 
and opening up the h-file. 

R5 Sakai, Azumi - 
Bansi Prathima,Muthyala

I knew I needed to be cautious, so I 
concentrated on maintaining as many 
pieces on the board as possible, only 
exchanging essential ones. My primary 
focus became keeping my queenside 
intact, as I had a weak a5-pawn and a 
vulnerable square on b6. My reason-
ing was simple: I would lose the fire-
power needed to launch a decisive at-
tack on the king if I exchanged too 
many pieces. My bishops remained on 
the board, both laser-focused on the 
white king.

After navigating a tricky defense from 
Azumi-san, the critical moment arrived 
on move 27 with Qe2 Nf4+.

This move showcased the power of co-
ordination in chess:
・My queen pinned the g3-pawn.
・My Re8 pinned the e3-pawn.
・My Nf4 delivered a fork to Qe2.

Bansi Prathima, Muthyala
女子優勝者

全日本女子チェス選手権2024優勝者自戦記
Japan Women's Chess Championship 2024

優勝者自戦記
 Tournament  Report
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The king was trapped with no viable 
moves, leading to Azumi-san's resigna-
tion. The game was over at that point, 
and the complexity of that final move 
was a chess player's dream. 

These games taught me invaluable 
lessons about adaptability, risk-taking, 
and the intricate beauty of chess. 
Whether it was the calculated gamble 
in Round 4 or the precise coordination 
in my match against Azumi Sakai-san, 
each move reflected the delicate bal-
ance between strategy and intuition 
that makes chess captivating.

I hope my experiences provide some 
insight into the excitement and chal-
lenges of competitive chess. It was an 
honor to compete in this tournament, 
and I look forward to continuing to 
push the boundaries of this incredible 
game. Thank you for your continued 
support, and I am eager for the next 
opportunity to return to the board. 

Japan Senior Chess Championship2024

1.Nf3 c5 2.d4 cxd4 3.Nxd4 d5 

4.c4 e5 5.Nf3 d4 6.e3 Nc6 7.exd4 e4

8.Ne5 Qxd4 9.Nxc6 Qxd1+ 

10.Kxd1 bxc6 11.Nc3 Bf5 12.Be3 

Nf6 13.h3 h5 14.a3 Bd6 

3...d5の段階でこの形はどうやっても
黒がいいだろうと思い、プレパレーシ
ョンはたった3手で打ち切っていまし
た。しかし、実際にはそんなに簡単
なはずがありません。このようなク
イーンレスのゲームは構想力の勝負で
すが、本譜の黒は漫然と手を進めて
いるだけで、全くもって良さがありま
せん。   改善案としては、11.Nc3 f5    
12.Be3 Nf6 13.h3 Bd6 などが考えられ
ます。ビショップをd6から活用する
つもりなら、このような手順が自然
で理に適っていました。 

二転三転した末、最終的には勝ち
を拾ったゲームでしたが、途中必敗の
形もあり、反省点ばかりのゲームでし
た。 

三局目は白番で勝ち。一日目は三
連勝で終えることができました。 

ここ一年弱チェスから遠ざかってお
り、この大会への参加は二年ぶりで
す。実はチェスはやめるつもりで、こ
の間、囲碁をやっていました。チェス
とはまた違った面白く奥深いゲーム
にすぐに熱中するようになり、短期
間でアマ三段の認定戦で勝ち越せる
までに上達しました。しかし、将棋
もそうですが、どこまで行ってもアマ
チュアにはアマチュア向けの競技環境
しか用意されていないことが不満で
はありました。十分な持ち時間と日
程で、実力に係わらず皆が同じレギュ
レーションで競い合うチェスの競技
環境の得難さに改めて気づかされま
した。他にも囲碁をすることで思い
出したことがあります。それは基礎的
なところから謙虚に学ぶ姿勢の大切
さです。 
 やめるつもりだったチェスですが、
トーナメントの緊張感が恋しくなっ
たのと共に、謙虚に学び直し積み上
げるところからまた始めてみようと
思うようになりました。 

（一日目） 

一局目は白番で勝ち。二局目は黒
番。 

Bhatia, Praveen 
Gishi, Takeshi 
Japan Senior Chess Championship 
2024(2) 

   義之岳史
   シニア優勝者

全日本シニアチェス選手権2024優勝者自戦記

優勝者自戦記
 Tournament  Report
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 （二日目） 

      久々のハードな大会だったためか一
睡もできず、疲労が残ったまま二日目
を迎えました。それが結果にも悪影
響を与えたかもしれません。大会中
に十分な睡眠が取れないことがある
のは大きな悩みで、ここをクリアしな
いと長丁場の大会で好成績を得るの
は難しいところです。 

四局目は黒番で全勝同士の対決。
優勝の行方を左右する大切な一戦で
したが、不慣れな序盤のせいか、不眠
のせいか、序盤早々に、手順前後を犯
しておかしなことになってしまいま
す。 

Uetani, Toshiaki 
Gishi, Takeshi 
Japan Senior Chess Championship 
2024(4) 

1.e4 c5 2.Nf3 e6 3.d4 cxd4 4.Nxd4 

Nc6 5.Nb5 d6 6.Bf4 e5 7.Be3 Be7 

8.Nc3 a6? 9.Na3 Nf6 10.Nc4 b5 

11.Nb6 Rb8 12.Nxc8 Qxc8 13.f3 

Na5 14.Bd3 Nc4 15.Bxc4 Qxc4 

16.Qe2 Qxe2 17.Kxe2 

8...a6? では先に8...Nf6で何の問題もな
いところです。実はここでは白に9.
Nd5! axb5 10.Bb6 Qd7 11.Nc7+ Kf8 
12.Nxa8 という決め手がありました。
本譜でもナイトをc4の好点に展開さ
れて苦しいことに変わりはありません
が、エクスチェンジダウンよりははる
かにましです。なんとか勝負できる形
になり、二局目同様クイーンレスのゲ
ームとなりました。進んで下図。 

26.a4 bxa4 27.Ra5 Rh5! 28.Rxa4 
29.Rxh2 

白は積極的に打開しに来ました
が、27...Rh5が好手で白は容易にポー
ンを取り返すことができません。例
えば28.h3とすると、28...Rh4とされa5
のルークが非常に窮屈な状態となり
ます。このような事情から本譜、白は
あっさりhファイルを見捨てました
が、これでは1ポーンアップで黒がは
っきり有利です。さらに進んで右上
図。 

39...Ke6? 

これが大悪手で、39...e4+の一手で
した。変化はいくつかありますが、
一例は、40.fxe4+ Ke6 41.Bd4 Rh3+ 
42.Kd2 Bg5+ 43.Kd1 Be3!  43.Bxe3 Rh1+ 
でエクスチェンジアップ。やり損ねま
したが、それでもまだ黒に負けはない
状況で、最低限の0.5ポイントを取る
ことはできました。 

五局目は白番で勝ち。白番はどの
ゲームも危なげない内容で勝ち切る
ことができました。 

最終局はあまりにひどいゲームで、
簡単な決め手の見逃しやブランダー
もあり、途中は必敗の形でしたが、執
念だけでドローを取れました。最終
的には競合も同ポイントだったた
め、タイブレークで幸運にも優勝で
きましたが、反省点ばかりが残る大
会となってしまいました。しかし、課
題が見つかるのは良いことだと思って
います。今後は体調面の不安を解消し
て、より大きな大会でも好成績を収め
たいと思っています。 

優勝者自戦記
 Tournament  Report
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普段の練習を

本番と同じ駒、同じ盤で

チェス用品のご購入は

他にもたくさんのチェス用品を取り揃えております

プラスチック製

駒のみ

モダン・スタントン 96mm ヘビー

ビニール製

盤のみ

トーナメント 51cm 57mm

木製

駒のみ

オフィシャル・スタントン 95mm

Yahoo!ショップ

Amazon.co.jp

Yahoo!ショップ

Amazon.co.jp

Yahoo!ショップ

Amazon.co.jp

Yahoo!ショップ

Amazon.co.jp

プラスチック製

盤と駒のセット

モダン・トーナメント 44cm ヘビー

￥3,980

￥2,680

￥12,800

￥4,980

Yahoo!ショップ：https://store.shopping.yahoo.co.jp/chessjapan/
公式HP：https://www.chessjapan.com/
※価格は掲載時点のものです。 25

https://store.shopping.yahoo.co.jp/chessjapan/cj-035.html
https://www.amazon.co.jp/dp/B0B86KTDP6/
https://store.shopping.yahoo.co.jp/chessjapan/cjs032.html
https://www.amazon.co.jp/dp/B0BJ1XGWZR/
https://store.shopping.yahoo.co.jp/chessjapan/cj-038.html
https://www.amazon.co.jp/dp/B0BJ21X99Y/
https://store.shopping.yahoo.co.jp/chessjapan/cjb002.html
https://www.amazon.co.jp/dp/B08KJC9BXK/
https://store.shopping.yahoo.co.jp/chessjapan/
https://www.chessjapan.com/


（左）たくさんの子どもたちが参加してく
れました！

（中）山田先生に選ばれた MVP
（右）皆さん積極的に発言していました！

←ティラノサウルスの
ティラ山さん

スが大好きだということ。講義が
終わった後はブリッツ大会で大い
に盛り上がりました。
　一日を通して対戦や講義に真剣
に打ち込んでくれた子どもたちで
すが、それぞれのクラスで山田先
生 による M V P が選ばれ、トロ

フィーとし
て「ティラ

ノサウルスの
ティラ山さん」が

贈られました。

　終わる頃にはすっかり仲良しに
なった仲間達が、これからも大会
などで再会し、互いが成長する姿
に刺激を受ける関係になってくれ
たら嬉しく思います。

Chess Summer School 
2024

原島もも

　8 月 10 日 ( 土 ) から 12 日 ( 月祝 )
の 3 日 間、Chess Center UENO
で小学生を対象としたグループ
レッスン Chess Summer School 
2024 を行いました。
　初日が初級、中日は中級、最終
日は上級と 3 つのクラスに分か
れ、子どもたちは希望するレベル
を選んで講義を受けることができ
ます。「本気でチェスが強くなり
たい子どもたち集まれ！」という
キャッチフレーズの元、山田弘平
先生の指導により、同年代の仲間
と楽しく学ぶ姿が見られました。
朝から一日中チェスに浸る。長時
間に及ぶ授業内容なので、開催前

は子どもたちが講義に集中できる
か心配でした。ところが講義がス
タートすると、保護者からも驚き
の声が上がるほど集中し、子ども
たちは競い合うようにタクティク
スを解いていました。語りかける
ような口調で進行する山田先生の
お陰でしょうか。全員が積極的
に手を上げて答えていたのが
印象的でした。
　また見学する保護者
からも質問が上がり、
親 子 と も ど も 濃 密 な
チェスの学びの時間が持
てたのではないかと思います。
　棋譜を書いたことがない子もい
る初級から、カパブランカの名前
を知っている子がいる上級まで。
幅広いレベルの小学生が集まって
くれましたが、共通するのはチェ
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　晋作の対戦でハイライトは初
戦、GM Stripunsky と一番ボード
で。 中盤まではギャラリーが「ひ
ょっとして」と いう感じでした
が最後力尽きました。 それから 8
年生全米チャンプと。向こうがキ
ャリアも実力も格上ですが引分け
ることができました。最終戦はバ
ージニアの州チャンプと。 かな
りのギャラリーに見守られながら
勝ちきりました。知り合いが沢山
いて楽しい大会でした。久し振り
に会った Fabiano は少し背も高
くなっていて、GM たちに負けな
しは圧巻でした。
　同じ時期、近くのホテルでおこ
なわれていた Pan American の大
学生大会も少しのぞいてきまし
た。UMBC 主催でチェスチーム
監督のドクターが Eastern も見に
来ていて「見においで」といって

くれたので。 ドクターは Eastern
での晋作の出場レート、結果もチ
ェックしてくれていました。 

NO. 78-79　第 33 回イースタン・オープン / イースタン・オープンブリッツ

GM Stripunsky と対戦する晋作

　29 日 夜 の Blitz ト ー ナ メ ン
ト、 初戦で GM Ehlvest と。一戦
目 は な ん と 引 分 け ま し た。 GM 
Ehlvest と は 大 会 で よ く 一 緒 に
なるので顔見知りです。 Blitz の
結果はまあこんなものでしょう。
毎年、ローカルの友達とのこの
Blitz 戦を楽しみにしています。
　長男の方も大学の前期が終わり
ました。全米各地、世界各国の「数
学オリンピック代表」たちも集っ
ているようですが一応トップクラ
スの成績を維持しています。大学
入って始めての前期の成績でオ
ール A をとりました。CS 専攻ば
かりを集めた精鋭 30 人ほどの数
学のクラスで最初のテストでミス
ったくらいであとは上位のようで

す。勉強の量と質
はハンパじゃなく
ノーベル賞、世界
的に有名な博士等
からの講義も受け
かなり刺激の多い
日々のようです。

ほとんど徹夜の毎日で、ハイスク
ール時代とちがいスポーツする時
間はないようですがいろんなビジ
ネス関係の協会にも属したり、ギ
ターを弾いたり、パーティに行っ
たり、沢山の友人達に囲まれて寮
生活を楽しんでいるようです。 
入学前はコンピューターサイエン
スで学士、修士はビジネスでと
思っていたようですが、今は HCI

（Human Computer Interaction）
で修士をと考え始めており、まだ
大学に入って 4 ヶ月なのに、後期
の科目選択ももうそれを見据えて
しているようです。私が学生の頃
とは意識が全然違います。長男は
冬休みに親不知を抜きました。全
身麻酔で 4 本一度にです。予防
注射も何本も一度にする国ですか
らしかたないでしょうがそれにし
ても一本抜くだけでも大変そうな
のに 4 本ですからね。想像以上
の大手術（？）でした。麻酔でふ
らふらになり私が身体を支えなが
らやっとの思いで帰宅しました。
長男が細身の身体でよかったです

（！？）全身麻酔は日本ではあま
りしないようで、こういう場合は
一泊二日の入院でするとも聞きま
すが、アメリカで生きていくため
にはこういうことにも慣れる体力
が必要なのでしょう。

息子（上杉 晋作・2007 年高校 1 年生で全日本史上最年少チャ
ンピオン）が 2009 年チェス国籍日本の最年少 FIDE マスター
となり 2010 年全米高校選手権で優勝するまで（さらにアメ
リカの Senior Master の資格となる USCF レート 2400 の壁を
超えるまで）参戦した、アメリカの全ての公式戦、約 180 大
会の様子を順番に載せてみようと思います。渡米から 1 年半、
紆余曲折を経て現地生活に馴染んできた頃、小学校のチェス
クラブの案内を見かけて入部。これが始まりでした。その一
年後、いよいよトーナメントプレーヤーとして出陣です。

2006 年 12 月 27 日〜 30 日
晋作（15歳）の結果 ： 5.0P/8Games
レーティング　2166 → 2178
大会詳細 ： USCF サイトより

2006 年 12 月 29 日
晋作（15歳）の結果 ： 4.0P/10Games
大会詳細 ： USCF サイトより
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Chess Center UENO

Chess Center UENO
初めての相手と、気軽に指せる楽しみ

チェスセンター上野

東京都台東区北上野2-11-3シルバーフラット101
Access：
東京メトロ日比谷線 入谷駅 徒歩8分
東京メトロ銀座線 稲荷町駅 徒歩9分
JR/東京メトロ 上野駅 徒歩11分

公式HP：リンク
お問い合わせ：info.chesscenterueno@gmail.com

※最終入場は各営業日の終了30分前です。

※価格、営業時間は掲載時点のものです。

所在地
(GoogleMap)

チケットご購入
(Peatix)

保護者の付き添いOK
未成年1人につき1人まで無料

各部最大16人
みんなで一緒に！

1人でもOK
スタッフがお相手します！

曜日 22:00

17:00木 1部

曜日 14:00

10:00土 1部

曜日 14:00 18:00

10:00 14:00日 1部 2部
営 業
時 間

500円各 部
入場料
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